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Nazev: Détska skupina Zanzik II.

Adresa mista provozu détské skupiny: U Jam 779/16, 323 00 Plzen
Provozovatel: Zanzik, z.s.

Sidlo: U Jam 779/16, 323 00 Plzen

ICO: 17980607

Zastoupeny: Jana Urbdnkova

Telefonni ¢islo: + 420 705 636 222

E-mail: info@zanzik.cz

Webové stranky: www.zanzik.cz
Kapacita: 12 déti

Provoz détské skupiny zahdjen dne: 2.1.2025

Détska skupina je uréena pro déti od 2 do 6 let.

Pecujici osoby registruji a reaguji na individualni potfeby déti dané osobnostnimi a
vyvojovymi rozdily, aktudlnim rozpoloZenim a zdravotnim stavem ditéte. Podpora
individudlnich zajm{ a nadani je samoziejmosti pti péci a vychové.

DS se vyznacuje svym zamérenim na alternativni program Zacit spolu. Zanzik Il. ma v
soucasné dobé kapacitu 12 déti. Tfida je heterogenni (vékové smisend) pro déti ve
véku od 2 do 6 let. Provozni doba détské skupiny je pondéli-patek od 6:30 do 16:30
kromé statnich svatka.

Zanzik z.s., se nachazi v klidné lokalité v Plzni na Bolevci, kousek od konecéné zastavky
tramvaje ¢. 4 Kosutka. Budova byla v roce 2024 prekolaudovana na 2 détské skupiny.
Kdy z toho Zanzik Il. se nachazi v hornim patfe budovy. Tfida je vybavena modernim
nabytkem, ktery respektuje potreby déti a jejich stavbu téla. Nabytek je uzplisoben do
tzv. koutk( neboli Center aktivit, které jsou zakladnim stavebnim kamenem programu
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Zacit spolu. Pro pohyb venku je moZzné uZivat zahradu na které se nachazi herni sestava
pro déti, koloto€, houpadlo, piskovisté, sklenik, bazén a zviratka.

V soucasné dobé do DS neni umoznén bezbariérovy pfistup.

DS je velmi dobfe dostupna méstskou hromadnou dopravou (tramvaj €. 4), zaroven je
umoznéno parkovani pro osobni automobily na pozemku DS. V okoli DS se nachazi
verejnd détské hristé, lesy a rybniky.

Zanzik, z.s. byl zaloZen v roce 2023 a provoz predskolniho zafizeni zahdjil od Skolniho
roku 2024/2025. Provoz DS byl zahdjen k 2. 1. 2025.

Popis podminek vychovy se tykda hygienickych podminek, vécného vybaveni,
psychosocidlnich podminek, Zivotospravy, personalniho zajisténi, organizace vychovy
a péce a spoluucasti rodicd. Tyto podminky jsou vytvareny s cilem zajistit zdravi a
bezpecnosti déti a efektivni vychovy, v prlibéhu ¢asu se podle vystupl evaluaéniho
systému upravuji a zlepsuji. Podminky vychazeji z pozadavku, které jsou uvedeny
v RVP PV.

Prostredi je bezpecné a ma dostatecny a pfehledny prostor pro volny pohyb i hry déti
které napomahaji rozvoji koordinace pohybu a prostorové orientace. Tfidy jsou
usporadany do Center aktivit (pohyb, kostky, manipulace, dramatika, hudba, dilna,
ateliér, knihy a pismena, voda a pisek, pokusy a objevy, domacnost). Usporadani
prostoru umoziuje pestrou Skalu ¢innosti, a to jak v ramci skupinovych, individualnich
tak hromadnych &innosti s ohledem na temperament, zajmy i specifika osobnosti
jednotlivych déti. Denni mistnost je vybavena takovymi hrackami a pomuckami, které
jsou vhodné pro déti daného véku. Ze tFidy je pfistup do umyvarny s WC. Satna je
vybavena lavicemi a boxy. Box maji déti oznaceny znackou. Déti spi na kvalitnich
matracich, které se rozkladaji v prostordch horni tfidy pro ucely odpoledniho
odpocinku. Skolni zahrada je vybavena hrackami vhodnymi pro predskolni déti,
piskovistém, détskym hristém, bahni¢kem, zahonky.

Prostory plni vhodné hygienické podminky dle zakona ¢. 350/2021 Sb. (Vyhlaska o
provedeni nékterych souvisejicich ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné). DS je vybavena matracemi, lGzkovinami, stoly a Zidli¢ky ve velikosti
odpovidajici véku déti. Hygienické zatizeni obsahuje vani¢ku se sprchou, prebalovaci
pult, ve tridé jsou 2 zachody, 2 umyvadla, nocniky. Hygienické zafizeni svym
vybavenim a usporadanim odpovida poctu a véku déti.
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Nasim cilem je vytvofit takové prostiedi, kde se déti i dospéli citi dobfe, spokojené,
jisté a bezpecné. Pecujici osoby jednaji nendsilné, pfirozené, citlivé a empaticky. Snazi
se 0 navozeni pocitu pohody a klidu. Ve vychové déti uplatfiujeme partnersky a
respektujici pfistup. Déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich neni
znevyhodniovano ani zvyhodriovano. Pecujici osoby i déti maji za povinnost dodrzovat
fad a pravidla souziti. Détem jdeme ptikladem nejen svym chovdnim ale i vzajemnym
respektem k sobé, ostatnim détem, ale i kokoli, které nas obklopuje. Nase
komunikace s détmi je partnerskd, respektujici, vstficna, empaticka. Détem
naslouchame, pfijimame jejich nazory a prani. Podporujeme a vedeme déti k toleranci,
ohleduplnosti, zdvofilosti, divére, vzajemné pomoci a podpore. Détem jsou nabizeny
vesSkeré Cinnosti se zamérenim na vSestranny rozvoj jejich osobnosti s ohledem na
individudIni potfeby. Déti jsou do cCinnosti aktivné zapojovany, pocitd se s jejich
proaktivitou. Déti jsou hlavnim aktérem cinnosti, pecujici osoby zastdvaji zejména roli
tzv. prlivodce. Déti maji moznost volby, mohou se samy rozhodnout, zda se do ¢innosti
zapoji ¢i nikoliv. Pecujici osoba déti vhodnou formou motivuje a podporuje
v ¢innostech déti v zadném pripadé k zapojeni se do Cinnosti nenutime, ani s nimi
nemanipulujeme.

Kazdé nové prichozi dité md mozinost postupné se adaptovat na nové prostredi. S
kazdym ditétem a rodi¢em je jedndno individudlné na zakladé jejich pozadavku. VSem
poskytneme dostatek ¢asu a prostoru na plynulou adaptaci, v souladu Adaptacnim
planem. Rodice informujeme o vyvoji adaptace ditéte na rezim DS.

Pfi chodu DS dodrzujeme pravidelny denni rezim, ktery je upravovan podle
individudlnich potfeb déti (aktivita, spanek apod.). Rozsah stravovani ditéte je
dohodnut se zdkonnym zdastupcem pfi ndstupu do détské skupiny. DS disponuje
vydejnou jidla, které je dovazeno v termoboxech z Farmarského bistra U Lidusky. Pfi
vydavanijidla je sledovéna spravna teplota jidla. Pecujici osoby u déti vytvareji spravné
stravovaci ndvyky. Déti jsou pecujicimi osobami vedeny k co nejvétsi samostatnosti,
aby se dokazaly co nejvice obslouzit. Opirdme se o zasady zdravého (racionalniho)
stravovani. SnaZzime se o co nejpestiejsi nabidku potravin a jidel. Ke kazdé svaciné maji
déti k dispozici krdjenou zeleninu a ovoce. Déti maji po cely den k dispozici dostatek
tekutin podle svého vybéru (neslazeny c¢aj, voda). Jsme otevieni vSem variantam
stravovacich omezeni, alergii nebo preferenci v rodiné. Je nepfipustné nasilné nutit
déti do jidla. Jsou dodrZovany ¢asové intervaly mezi jidly. Vedeme déti ke zdravym
navyklm, véetné pravidelného odpocinku po obédé. Détem s nizsi potfebou spanku
jsou nabizeny po pravidelném cteni dalsi klidové aktivity. Déti jsou kazdodenné a
dostatecné dlouho venku, v rGiznych prostredich (zahrada, hristé, louka, les atp.). Ven
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podle okolnosti presouvame i hlavni ¢innosti dne. Dbame na pravidelny pohyb a jeho
dostate¢nou miru pro zdravy fyziologicky vyvoj déti.

VSechny pecujici osoby maji predepsanou odbornou kvalifikaci a dale se pravidel
vzdélavaji. Smény pecujicich osob jsou planovany tak, aby byla vidy zajisténa
optimalni péce o déti. Na kazdé tfidé jsou 2 pecujici osoby, v pfipadé potfeby ma
dostatecnou kvalifikaci taktéZz hospodarka DS.

V DS je nastaveny pravidelny denni rytmus a tad, ktery je dostatecné pruiny a
umoziiuje reagovat na aktudlni potfeby déti. V dennim radu se pravidelné stfidaji
fizené aktivity a spontanni hra pti ¢emzZ volna hra prevazuje nad cinnosti fizenou.
Pecujici osoby se béhem dne plné vénuji détem a jejich vychové. Déti jsou
pfipravenymi aktivitami podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani. Pokud to
déti potrebuji, maji moznost se uchylit do klidného koutku a neucastnit se spolec¢nych
aktivit. Pfi planovani Cinnosti vychdzime z potfeb a zajm( déti. Snazime se vyhovét
individudlnim vychovnym potfebdm a moZnostem déti. Pravidelné provadime
pedagogickou diagnostiku a evaluaci, kterd nam umozZnuje kazdé dité poznat do
hloubky a Iépe reagovat na jeho potreby a zajmy.

Usilujeme o to, aby mezi rodi¢i a persondlem DS panovala dlvéra, otevienost a
partnersky vztah. Podnécujeme rodice, aby se podileli na déni v DS, ddvame pfileZitosti
k Ucasti rodi¢l na programu a mimoradnych akcich DS. Pravidelné informujeme rodice
o déni v détskych skupinach prostfednictvim nasténky v MS, mailové komunikace,
socialnich siti a pfi hromadnych a individualnich konzultaci. Spolupraci rodic a
pecujicich osob povazujeme ve vychovném procesu za klicovou. S rodici individualné
konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouvame se na spole¢ném postupu ve
vychové a na reSeni ptipadnych problému. Poskytneme dle potieby rodi¢iim zakladni
socialné poradenskou cinnost a v pfipadné nutnosti doporucime navstévu
pedagogicko-psychologické poradny. Vzhledem k véku ucastnik(l détské skupiny je
dilezita adaptacni doba ditéte, kdy si zvykd na zcela novy rezim, nové prostredi,
pecujici osoby a ostatni déti. Rodi¢e tak maji moznost travit s ditétem ¢as pfimo v
détské skupiné a zapojit se do veskerych cCinnosti skupiny. Pecujici osoby priibéziné
informuji rodi¢e osobné o stavu adaptace ditéte.

Détska skupina Zanzik |. pracuje v alternativnim programu Zacit spolu. Inspiruje se
respektujicim a partnerskym pristupem. K détem pristupujeme individualné a vidy
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vychazime z jejich potreb a prani. S respektem a ohledem k jeho osobnosti, potfebam,
schopnostem a omezenim s védomim toho, Ze dité v sobé nese vlohy své budoucnosti.
Déti maji moznost volby, do ni¢eho nejsou nuceni a vidy maji moznost projevit svou
myslenku a nazor. Zajistujeme détem prostredi, ve kterém jsou jeho potfeby naplnéné
a ve kterém se citi jisté, bezpecné a stastné. Pro déti jsme tzv. prlivodci na jejich cesté
béhem které respektujeme osobnost kazdého z nich, podporujeme je a snazime se jim
poskytnout co nejlepsi podminky pro jejich vSestranny rozvoj. Détem poskytujeme
dostatek svobody, pfi ¢em svoboda je vyvazena zodpovédnosti a taktéz stanovenymi
zakladnimi pravidly, které vyhovuji jak détem, tak pec€ujicim osobam. Dbame na rozvoj
prosocialniho chovani, empatie, komunikace, samostatného mysleni, schopnosti
feSeni problémd, kreativity a tvofivosti. Cilem je, aby dité pochopilo samo sebe, své
vrstevniky, svét kolem sebe a pravidla spole¢nosti. Aby znalo své potieby a dokazalo
pracovat se svymi schopnostmi a ziskanymi dovednostmi.

Pti vychové pristupujeme k détem individudlné a bereme v Gvahu specifika souvisejici
s urovni motoriky, jazykového a psychického vyvoje déti. Rozdily v psychomotorickém
vyvoji jednotlivych déti mohou byt vyrazné. Pecujici osoby ktomu pfrihlizeji a
ptizpusobuji tomu viechny cCinnosti a aktivity, které v DS s détmi délaji. Ke kazdému
ditéti je vedena pedagogické diagnostika na zdkladé, které pecujici osoby sleduji,
eviduji a vyhodnocuji pokroky kazdého jedince.

Ve vychové pecujici osoby DS poskytuji détem dostatek prostoru pro individualni
¢innosti, vlastni vyjadieni a uplatnéni svych ndpadd. Béhem dne se aktivity spontanni
a volné stfidaji s aktivitami fizenymi. AvSak nejvétsi prostor béhem dne je ponechdn
volné hre déti a spontannim ¢innostem. PFi planovani a nasledné realizaci konkrétnich
vychovnych a vzdélavacich aktivit vychazi pecujici osoby ze schopnosti a dovednosti
déti. Na zakladé toho pecujici osoby pfizplsobuji metody a formy prace. Béhem
vychovné vzdélavacich aktivit vyuzivame pfedevsim prozitkové uceni, situacni uceni,
uceni ndpodobou neboli socialni uceni, a moznost volby.

e Prozitkové uceni — vyuzivame pfirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, pfimé
zazitky pfirozené rozvijeji détskou zvidavost, déti jsou aktivné zapojeny do
¢innosti, objevuji, experimentuji, zkoumaji

e Situaéni uéeni — vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité ve skupince a
jeho bezprostfednim okoli setkava, obklopuje, pozoruje a vnima k objevovani
novych véci a ¢innostem

e Socialni uceni — vyuZivame principu pfirozené napodoby, jsme pro déti
prikladem a vzorem, déti se ndmi mohou inspirovat
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e Kooperativni u¢eni — podporujeme rozvoj spoluprdce a kooperace mezi détmi,
vyuzivdme zejména skupinové ¢innosti

e fizené Cinnosti = rozumové, hudebni, pohybové, tvorivé

e spontanni a volné ¢innosti = volna hra, spontanni ¢innosti

e relaxaéni a odpocinkové aktivity = relaxace, relaxacni cviceni, odpocinek,
spanek

e spolecné stravovani = spolec¢né stravovani ve formé svacin a obéda, déti jsou
vedeny k samostatnosti a sebeobsluze, zéklady stolovani a zaklady zdravych
stravovacich ndvyku

e venkovni aktivity = pobyt na zahradé v aredlu DS, prochdazky do okoli, exkurze,
vylety

e samoobsluzné aktivity, hygiena = déti samy provadéji hygienu (mozna
spoluprace pecujici osoby), uklid po stravovani, uklid obleceni, hracek aj

Hlavnim cilem planu vychovy a péce v détské skupiné je rozvoj schopnosti a
dovednosti déti v nasledujicich vzdélavacich oblastech:

e dité ajeho télo

e dité a jeho psychika

e dité a ten druhy, spole¢nost
o dité asvét

Vychovné a vzdélavaci cile naplfiujeme pomoci nasledujicich ¢innosti:

e kognitivni (poznavaci) ¢innosti
e pohybové hry a ¢innosti

e vytvarné a pracovni ¢innosti

e hudebni ¢innosti

e literdrni a dramatické ¢innosti

Kompetence, které by mélo dité dle RVP PV dosahnout:

e kompetence k uceni

e kompetence komunikacni

e kompetence osobnosti a socialni

e kompetence k ob&anstvi a udrzitelnosti
e kompetence k podnikavosti a pracovni
e kompetence k feseni problému

STRANA 6

/b



AN KR
DETSKA SKUPINA

e kompetence kulturni
e kompetence digitalni

Celorocni téma: Po kouzelnych stopach veverky Zrzecky

ZARi: ,Zrze¢ka poznava nové kamarady“
Podtémata:

e Seznamenis maskotem tridy
e Moje znacka

e Ja a moji kamaradi

e Nase pravidla

e Moje hracka

Téma vychazejici ze zajm0 a prani déti
Obecné cile:

e umeét poznat svoji znacku

e podilet se na vytvareni a dodrzovani pravidel

e zvladnout zakladni orientaci v prostoru détské skupiny, udit se znat, co déldame
v DS

e rozvijet hygienické ndvyky a samostatnost

e postupné se ucit byt bez rodicu

e seznamit se s ostatnimi détmi, navazovat nova pratelstvi

e rozvoj télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti

e rozvoj slovni zasoby a schopnosti vyjadfovani

Obecna nabidka ¢innosti:

e hry na sezndmeni se s prostfedim tfidy, détské skupiny a jejim blizkym okolim
e hry atvofivé ¢innosti zamérené na poznavani znacky ditéte

e prace s maskotem tridy

e spolec¢né tvoreni pravidel tridy

e pohybové hry a ¢innosti

e hudebni ¢innosti

e seznameni s ritudly (pfivitaci basnicka)

e hry na poznavani kamaradQ, hry se jmény

e tvofivé C¢innosti na téma moje znacka, nase pravidla
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e (¢innosti podporujici orientaci v prostoru — propojeni s tématem moje znacka

i cu

RIJEN: ,Zrze¢ka a barvy kolem ni
Podtémata:

e Nase pravidla

e Moje hracka

e Moje okoli — okoli détské skupiny (mésto, vesnice, les, rybnik)
e Podzim

e Pfiroda kolem nas

e Plody pfirody

e Barvy

e Tradice, zvyky, svatky

e Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

e podilet se na vytvareni a dodrzovani pravidel, kterd jsou pro fungovani

kolektivu dllezita
e ziskavat informace o okoli ve kterém dité Zije
e seznamit se s prirodou kolem nas
e poznavat plody prirody vSemi smysly
e seznamit se s tradicemi na podzim jako jsou Dusicky, Halloween
e rozvijet hygienické ndvyky a samostatnost
e postupné zvladani traveni ¢asu v DS bez rodicl
e seznamit se, poznat a pojmenovat zakladni barvy
e rozvoj hrubé motoriky

e rozvoj slovni zadsoby a schopnosti vyjadiovani
Obecna nabidka ¢innosti:

e spolecné tvoreni pravidel, hry na upeviiovani pravidel
e prace s maskotem, povidani o lisce

e hry na poznavani kamaradu, hry se jmény

e seznameni se s podzimem, plody podzimu, barvy

e smyslové hry na poznavani plodU

e hry s oblibenymi hrackami, poznavani oblibenych hracek ostatnich kamaradu

e oslava Halloweenu
e seznameni se s dusSickami

e tvorivé ¢innosti na téma liska, pravidla, mdj kamarad, Halloween
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pisni¢ky a basni¢ky s podzimni tematikou
hudebni ¢innosti (hra na nastroje)
¢innosti podporujici samostatnost ditéte
pohybové hry a ¢innosti

LISTOPAD: ,,Zrzecka objevuje podzimni kouzla“

Podtémata:

Pfiroda na podzim

Pfiroda se pfipravuje na zimu

Barvy podzimu

Co se déje kolem nas

Zvitata v lese

Pocasi

Zvitata se pfipravuji na zimu

Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

zkoumat a pozndvat pfirodu

seznamit se, poznat a pojmenovat zakladni barvy
rozvijet povédomi o zvifatech Zijicich v lese
rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti

seznamit se a povidat si o pocasi

pozndvat, jak se zvifata pfipravuji na zimu

rozvoj obratnosti, koordinace, rovnovahy

rozvoj prostorové orientace

rozvoj predctenarské gramotnosti

Obecna nabidka ¢innosti:

povidani o podzimu, o zménéch v pfirodé, o tom, jak se pfiroda pfipravuje na

zimu

zkoumani zakladnich barev + propojeni s podzimnimi barvy

hry s listim

tvorivé Cinnosti s pfirodninami, listim

manipulacni ¢innosti s pfirodninami

pohybové Cinnosti a hry

povidani o zviratech Zijicich v lese, o tom, jak se pfipravuji na zimu

hry na nacvik prostorové orientace s vyuzitim tématu barvy, zvitata, prirodniny

hudebné pohybové hry na téma podzimnich zvirat
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e basnicky, pisnicky s podzimni tematikou

e grafomotorické ¢innosti

e tfidéni, porovnavani pfirodnin

e cCinnosti zamérené na vyuZiti vSech smyslG pfi praci s pfirodninami

e (innosti zaméfené na pozndvani pocasi, zmén v prirodé toho se tykajici,
experimentovani a objevovani

PROSINEC: ,,Zrzecka a tajemstvi vanocniho lesa”
Podtémata:

e Emoce

e Pohadky a pribéhy

e Tradice, zvyky, svatky — Mikulds, Vanoce
e Rodina

e Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

e umét vyjadrit svoje emoce, nebat se dat emoce najevo, popsat co citim ja, co
citi druhy

e poznavat a prozivat tradice, seznamit se s tradici Mikulas, s tradici Vanoc

e vypravét o rodiné, popsat ¢leny rodiny

e soustfedit se na poslech pohadky/pfibéhu

e rozvoj fantazie

e upevinovani zdravych pohybovych navyku

e rozvoj schopnosti naslouchat a porozumét jednoduchému textu

Obecna nabidka ¢innosti:

e vypravéni a Cetba pohadek tykajici se tématu Mikuldse, Jeziska, Vanoc

e vanocni zvyky a tradice

e povidani o Mikulasi, o JeZiSkovi a Vanocich

e povidani a vypravéni o rodiné, propojeni s multikulturni vychovou -> povidani
o Vanocich v jinych zemi

e (Cinnosti zamérené na emoce, prace s emocénimi kartami, popis emoci podle
obrdazku

e zpévvanocnich koled

e hudebné pohybové hry na téma Vanoc, Mikulase

e tvorivé ¢innosti s tématem Mikulas, Vanoce

e pohybové hry a ¢innosti

e namétové a dramatizujici hry
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LEDEN: ,, Zrzecka a ledové kralovstvi“

Podtémata:

Ptaci v zimé

Zvirata v zimé

Potrava zvifat v zimé

Obleceni

Zima

Zimni sporty

Tradice, zvyky, svatky

Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

pozndvat, pojmenovat, objevovat ptaky v zimé

mit zakladni povédomi o tom, jaké obleceni se nosi v zimé

rozvijet védomosti o zvifatech v zimé o tom, jak jim mizeme pomoc
objevovat sporty, které se daji délat v zimé

proZivat tradice, zvyky a svatky

rozvoj zkoumani, objevovani, experimentovani

rozvoj pohybovych schopnosti

rozvoj slovni zasoby a schopnosti vyjadfovani

Obecna nabidka ¢innosti:

vypravéni o zvitatech v zimé, o ptacich v zimé, o tom, jak jim miZeme pomoct

se shanénim potravy
vyroba krmitka

povidani o vhodném obleceni v zimé, prakticky nacvik, prace s maskotem

povidani o zimnich sportech, zkousSeni zimnich sport(i, ZOH

povidani o tradici T¥i kralQ, zpév pisni, Cetba pfibéhu, dramatizace pribéhu

nameétové ¢innosti

tvofivé Cinnosti na téma ptaci a zvirata v zimé, zimni sporty, obleceni, Tri

kralové

hudebné pohybové ¢innosti

zpév pisni, hra na nastroje

porovnavani, tridéni s pomickami vhodnymi k danému tématu
pokusy, objevy s vodou, ledem

prace sobrazkovym materidlem podporujici seznameni s dennim
¢asovymi pojmy

radem a

povidani o tom, co je spravné, co je Spatné propojeni s tématem zvirat
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e pohybové ¢innosti a hry
UNOR: ,Zrze¢ka a karneval masek”
Podtémata:

e Masopust, karneval

e Moje télo

e Vitaminy

e Ovoce a zelenina

e Zvifatavzimé

e Obleceni

e Téma vychazejici ze zajmU a prani déti

Obecni cile:

spravné a co je Spatné
e rozvoj pohybovych schopnosti
e viemi smysly poznavat ovoce a zeleninu
e rozvoj sluchového vnimani, paméti, pozornosti
e rozvoj tvofivosti a fantazie

Obecna nabidka ¢innosti:

e organizace masopustu/karnevalu

e povidani o nasem téle, zkoumani naseho téla

ziskat a umét vyuzit zakladni védomosti a svém téle, o tom, co je pro télo

e povidani o vitaminech, o tom, co je pro télo vhodné a co vhodné neni

e vypravéni a zkoumani ovoce a zeleniny
e (¢innosti na zkoumani za pomoci vSech smysl{

e basnicky a pisnicky o naSem téle, o vitaminech, o ovoci a zeleniné

e hadanky k tématu ovoce a zelenina

e tvorivé Cinnosti vhodné k danému tématu
e hudebné pohybové hry

e pohybové hry a ¢innosti k danému tématu

e pfipravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti (oslavy vyrodi, slavnosti v

rdmci zvyk( a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)
e kognitivni cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi,
problémem, vypravéni,
e poslech, objevovani)

diskuse nad
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BREZEN: ,Zrzecka vita jaro“

Podtémata:

Pfiroda se probouzi

Jaro

Kvétiny

Zvitata a jejich mladata

Smysly

Moje oblibena knizka

Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

zkoumat jarni pfirodu, umét pojmenovat co se déje s pfirodou na jare
pozndvat a ucit se o kvétinach, zviratech a jejich mladatech

zkoumat pfirodu vsemi smysly
rozvoj poznatk( o okolnim svété
rozvoj pohybovych schopnosti

rozvoj vsech smysl{

rozvoj zkoumani a experimentovani
rozvoj predmatematické gramotnosti

seznameni s knihou, ilustraci, pismem, pribéhem

Obecna nabidka ¢innosti:

povidani a zkoumani pfirody na jare

povidani o jarnich kvétinach, pozndvani a pojmenovavani jarnich kvétin
povidani o zvifatech na jare, prace s obrazkovym materidlem, s knihami
¢innosti zamérené na vyuzivani viech smysli béhem daného tématu
tvorivé Cinnosti na dana témata

pisnicky na dana témata

basnicky na dana témata

hudebné pohybové ¢innosti

namétové hry

pohybové hry a ¢innosti

sluchové Cinnosti zamérené na pozndvani zvuk zvirat
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DUBEN: ,,Zrzecka a velikono¢ni prekvapeni”

Podtémata:

Ptaci

Stromy

Les, louka, pole

Kvétiny

Tradice, zvyky, svatky — Velikonoce
Zvitata na jare

Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

rozvijet své védomosti o ptacich a o pfirodé kolem nas
zkoumat, poznavat, pojmenovat stromy, zvifata, kvétiny
prozivat svatky a tradice

rozvoj hrubé motoriky

rozvoj predctenarské gramotnosti

Obecna nabidka ¢innosti:

povidani o stromech, rozliSovani stromu jehlicnatych a listnatych
povidani o zviratech v lese, na louce, na statku, na zahradé, u rybnika
grafomotoricka cvi¢eni

dramatizujici ¢innosti

tvofivé namétové hry

povidani o Velikonocich, tradice spojené s Velikonocemi

tvofivé ¢innosti na dana témata

basnicky a pisnicky k tématu Velikonoce, stromy a zvifata

pohybové hry a Cinnosti

¢innosti na nacvik predctendrské gramotnosti -> prace s knihou, prace

s pismeny
tridéni a porovnavani obrazka ¢i dalSich hracek v propojeni s tématem
konstruktivni ¢innosti — stavba domeckUl pro zvirata, stavba lesa
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KVETEN ,,Zrzecka a svét pohadek”

Podtémata:
e Pohadky
e Emoce
e Rodina
e Povolani
e Doprava

e Moje maminka
e Dobroazlo
e Téma vychazejici ze zajmU a prani déti

Obecné cile:

e seznamit se s pohadkami

e vyjadiovat emoce své i druhych

e seznamit se s povolanimi

e mluvit o své rodiné, poznavat rodiny ostatnich
e osvojovani zdravych pohybovych navyki

e rozvoj slovni zasoby a schopnosti naslouchat

Obecna nabidka ¢innosti:

e Cetba rliznych pohdadek, rozbory pohadek

e povidani o emocich, propojeni s pohadkami, prace s emocnimi kartami, popis
emoci vlastnich ale i druhych

e (¢innosti zamérené na rozeznavani dobra a zla, propojeni s pohadkami

e povidani o rodiné, poznavani rodin ostatnich kamaradu, prace s fotografiemi

e (Cinnosti zamérené na den matek

e povidani o povolani, prace s obrazkovymi kartami, povidani o tom, co délaji
rodice, besedy

e (Cinnosti stématem dopravy, navstéva dopravniho hfisté, povidani o
dopravnich prostfedcich, vylety do okoli se zamérenim na pozorovani
dopravnich situaci, dopravnich prostiedkl

e tvorivé Cinnosti na dand témata

e hudebné pohybové hry a ¢innosti

e hudebni ¢innosti, hra na nastroje

e Cinnosti zamérené na rozvoj orientace v roviné se zamérenim na dand témata

e pohybové hry a ¢innosti
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e dramatizace pohadek
e tvorivé ndmétové hry k tématu povolani

CERVEN: ,,Zrzeéka a jeji letni dobrodruzstvi“

Podtémata:
e 700
e \Voda

e Podmorsky svét

e Prazdniny

e les

e Plody pfirody

e Smysly

e Tradice, zvyky, svatky

e Téma vychazejici ze zajmu a prani déti

Obecné cile:

e ziskat informace o zajici

e zkoumat a objevovat vodu, podmorsky svét, plody pfirody
e vyuzivat pfi ¢innostech svoje smysly

e ziskat védomosti o zvifatech Zijicich v ZOO

e osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti

e rozvoj sluchového vnimani, paméti, pozornosti

Obecna nabidka ¢innosti:

e

e povidani o zvifatech Zijicich v ZOO, vylet do ZOO

e pokusy a objevy s vodou

e povidani o podmorském svéte, o ZivociSich Zijicich v mofi

e den déti

e povidani o lese, zkoumani plodd, které rostou v lese

e smyslové ¢innosti zamérené na téma les, zvifata v ZOO

e tvofivé Cinnosti s tématem Z0O, les, podmofrsky svét

e pisnicky a basnicky

e rytmické Cinnosti

e poznavani a pojmenovavani riznych zvuka

e pohybové ¢innosti a hry

e hudebné pohybové cinnosti

e (Cinnosti podporujici rozvoj orientace v roviné a v prostoru s propojenim
k danému tématu
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e tfidéni, porovndavani

e grafomotorické ¢innosti

e prace s pismeny

e konstruktivni ¢innosti — stavba lesa, ZOO

CERVENEC: ,,Zrzecka se vydava na cestu kolem svéta“
Podtémata:

e Zivot u more
e Zvitata na louce

e Pohadky
e Ekologie
e Vesmir

e Plody zahrady

e Les, mech, lisejnik

e Domecky pro zvifatka

e Téma vychazejici ze zajmU a prani déti

Obecné cile:

e poslouchat a vypravét pohadky, seznameni s knihou, ilustraci, pismem

e ziskavat informace o ekologii, 0 tom, co je pro pfirodu spravné a co Spatné

e rozvoj obratnosti, koordinace, rovnovahy

e seznamit se se Zivotem u more, s podmoiskym svétem

e rozvoj prostorové orientace

e rozvoj predmatematické gramotnosti
Obecna nabidka ¢innosti:

e povidani a vypravéni o Zivoté u more

e (¢innosti zamérené na ekologii

e zkoumadnivesmiru

e povidani o zvirfatech na louce

e prace s pohadkami, ¢etba a vypravéni pohadek
e povidani o tom, co roste na zahradé

e povidani o lese, o tom, co mlzZeme najit v lese

e (¢innosti zamérené na rozvoj smyslu

e tvofivé ¢innosti zamérené na ekologii, Zivot u more, vesmir, zvifata na louce

e dramatizace pohadek
e tvofivé namétové Cinnosti

e prace s knihou, encyklopedii
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pohybové Cinnosti a hry

hudebné pohybové innosti

hra na nastroje, poslechové ¢innosti
relaxacni ¢innosti

SRPEN: ,Zrzecka a vodni dobrodruzstvi“

Podtémata:

Houby

Zvirata na zahradce

Domecky pro zviratka

Pohadky

Zivot u more

Kniha

Téma vychazejici ze zajm0 a prani déti

Obecné cile:

ucit se o pfirodé kolem nas

objevovat Zivot u more

rozvoj hrubé motoriky

seznameni s knihou, ilustraci, pismenem, pfibéhem

rozvoj tvofrivosti a fantazie

Obecna nabidka ¢innosti:

povidani a zkoumani hub, houby jedlé a nejedlé
povidani o zvifatech na zahradce, na statku
povidani o Zivoté u more

relaxacni ¢innosti

pohybové hry a Cinnosti

tvorivé aktivity zamérené na houby, prase, zvifata na zahradce, na statku
hudebné pohybové hry

tvorivé namétové hry

pisnicky a basnicky k danému tématu
poslechové Cinnosti

prace s knihou, pismeny

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji. Vychdazeji z

aktudlnich a individudlnich potreb déti, jejich véku, rozvojovych moznosti a prani.
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Probihaji formou planovanych tematickych blokd, které vychazi z tematického celku a
které na sebe navazuji. Déti maji moznost zvolit si jakému tématu by se chtély aktualné
vénovat a jsou do planovani aktivné zapojeny zejména prostrednictvim rozhovoru
v ramci hodnoticiho kruhu. Tematické bloky vychazi z déti, z toho, co je bavi a zajima.
Podtémata uvedena v kapitole integrované bloky slouzi zejména jako inspirace, je
mozné s nimi dle potfeby hybat.

Konkrétni aktivity v rdmci jednotlivych tematickych blok( jsou podrobnéji pravidelné
pfipravovany a aktualizovany pecujicimi osobami. Navazuji na tematicky blok a vychazi
z déti, jejich potfeb a zajmu. Aktivity jsou vhodné uzplsobené sloZeni tfidy a
individudlnim potrebam déti.

Do détské skupiny déti se specifickymi potfebami prijimame, avsak az po dikladném
zvazeni a konzultaci s rodici ditéte, zaméstnanci détské skupiny pfipadné dalSimi
odborniky. Podminky pro prijeti ditéte jsou taktéz dikladné projednavany a v pripadé,
Ze neni mozné, aby tyto podminky byly naplnén, vyhrazujeme si pravo dité
neprijmout.

ZpUsoby zajisténi péce pro dité se specifickymi potfebami se resi individudlné podle
povahy potfeb a nutnosti materialnich, personalnich i prostorovych podminek

Pobyt venku probihd denné vrozsahu az 2 hodin vramci dopolednich aktivit a
v pfipadé pfiznivého pocasi i v ramci odpolednich aktivit. DS ma zahradu na které déti
mohou vyuzit détské hristé, piskovisté, zahonky pro péstovani rostlin, nebo se mohou
starat o zviratka, kterd na zahradé mame. Dale je k dispozici pro pobyt venku nedaleko
vzdaleny les, statek Sidlovak a rybniky.

Adaptace je velmi individudlni proces, u které nejde presné urcit jakym zplsobem
bude vypadat a jak bude dlouhy. Détska skupina si uvédomuje, Ze kazdé dité a kazda
rodina potiebuje néco jiného, a proto je nas adaptacni plan pruzny a flexibilni. Vice je
proces adaptace popsan v Adaptacnim planu.

Spoluprace a komunikace s rodici je pro nas zadsadnim nastrojem pro vychovu a péci o
dité v DS. Prvotni a zdkladni informovanost zajistuje reditelka DS, kterd rodice
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seznamuje s provoznimi zdleZitostmi, podminkami pro pfijeti, provoznim fadem a
pldnem vychovné péce. Pravidelnd informovanost a pfipadné konzultace s rodici
probihaji osobné. Dalsi dullezité informace jsou sdélovany elektronicky nebo
prostiednictvim informacich zverejiiovanych na nasténce, webovych strankach détské
skupiny, v dochazkovém systému Twigsee nebo v tfidni skupiné v aplikaci WhatsApp.
Akutni zaleZitosti jsou feSeny telefonicky na tel.: 705 636 222 nebo pfipadné na
telefonu tfidy. RodiCe mohou pfispivat svymi napady a pfanimi ze kterych pecujici
osoby poté vychazeji napfiklad pfi planovani tematickych celk(i. DS taktéz planuje
razné akce a uddlosti béhem kterych je spoluprace s rodici taktéz zasadni. Rodice jsou
ddle aktivné zapojovany naptiklad do détskych oslav a dalSich akci pro déti.

Détska skupina spolupracuje s mezigeneracnim centrem Totem a s farmaparkem
Farmapark u Toma.
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